
スタジオA-Balletくろさ スケジュール
9月3日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日 9月7日 9月8日 9月9日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10：00
ジュニア（特別）1,3週

ポアントP 2,4週
9：50～11：20

10：30

バレエ＆ストレッチ
10：30～12：00

体にやさしいストレッチ
10：30～12：00

バレエB
（初心者クラス）
10：30～12：00

11：00

11：30

12：00 エンジェル
（幼～小学校低学年）

11：30～12：3012：30

トキハ文化教室
（6月より再開）

13：00
ジュニア

（～小学5年生）
13：00～14：30

13：30

14：00 ジャズ＆ストレッチ
2,4週

14：00～15：3014：30

15：00

シニア
（中・高校生）

15：00～17：00

15：30
臼杵エンジェル
15：30～16：3016：00

16：30

17：00
臼杵ジュニア・シニア
（隔週でポアント）
17：00～18：30

17：30

バレエ1
17：30～19：15

18：00

18：30
なかしま サロン
（ストレッチ）

18：30～20：00
19：00

Company＆バレエ2
18：50～20：50

ポアント1
18：50～20：30

ポアント2
～21：00

19：30

20：00

バレエ2
19：30～21：15

20：30

21：00

21：30

※ジュニアは小3、ポアントは小4～を目安にしています。

※第1,3週日曜日のジュニア特別クラスは小4～大人のオープンクラスです。

※第1週土曜日はバレエ1、バレエ2の合同レッスンです。（18：00～20：00）


